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Idealnie dopasowany pierścionek to przede wszystkim wysoki komfort noszenia, niezależnie 

od pory roku i temperatury, a także bezpieczeństwo użytkowania. Nie może być ani za luźny, 

ani zbyt ciasny. Przedstawiamy kilka wskazówek i metod pomiaru, dzięki którym wybierzesz 

idealny rozmiar pierścionka. Nasza rozmiarówka odpowiada średnicy obrączki i jest podana 

w milimetrach. 

 

Sposób nr 1: Domowy sposób na dobranie rozmiaru – najlepiej sprawdzi się w 

tym celu zwykła linijka. Przyłóż linijkę do pierścionka  lub obrączki, które masz w 

swojej szkatułce. Zmierz średnice za pomocą linijki lub suwmiarki . Pamiętaj 

jednak, aby do pomiarów wybrać ten, który najlepiej leży na Twoim palcu.  

 

Wynik porównaj z tabelą. 

 16 mm – rozmiar: 16 

 17 mm – rozmiar: 17 

 18 mm – rozmiar: 18 

 19 mm – rozmiar: 19 

 20 mm – rozmiar: 20 

 21 mm – rozmiar: 21 

 22 mm – rozmiar: 22 

 

Sposób nr 2: Przyłóż swój pierścionek na odpowiedni wzór w katalogu 

(ENERGETIX). Jeśli strzałki dotykają krawędzi wewnętrznej, oznacza 

odpowiedni rozmiar pierścionka.  
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